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Licenciada en Psicología por la Universidad del Valle de México. Especialista en Psicología Clínica por la Asociación Mexicana de Alternativas en Psicología (AMAPSI) y Maestra en curso en Terapia Familiar por el Instituto Regional de Estudios de la Familia (IREFAM) Licenciada en Administración y especialista en gestión y desarrollo de personas en espacios de trabajo.
¡Acompañar a las personas en sus procesos de transformación y cambio me emociona y conmueve! Trabajo de manera individual, con parejas y familias. De forma especial acompaño mujeres en sus procesos afectivos, de relación y re-descubrimiento de sus vínculos consigo y otres. Los procesos de duelo, depresión y las alteraciones emocionales generadas por los contextos de trabajo son también temas de mi especialidad. 
Gracias por tu confianza.
